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Ausgabe Dezember 2011

Liebe Steinbacherinnen und Steinba-
cher!

Die Schuldenkrise bestimmt derzeit
die Schlagzeilen. Viele Menschen
sind deshalb beunruhigt und haben
Angst vor der Zukunft. Das ist zwar
verstandlich, aber falsch.

Denn wir diirfen nicht vergessen: Uns
geht es so gut, wie noch nie. Wir
haben die niedrigste Arbeitslosigkeit
in Europa. Und alle sind bemuht, den
hohen Lebensstandard zu halten.

wiinscht Thnen

Auch wir in Steinbach sind auf einem
guten Weg. Unsere Entscheidungen
im Gemeinderat sind getragen von
einem gedeihlichen Miteinander aller
politischen Parteien. Wirtschaftliche
Vernunft, soziale Ausgewogenheit
und Verantwortung fiur Natur und
Umwelt bestimmen unser Handeln.

LAb g. Bg;--n. Dr. Christian Do
sowie alle Bediensteten

der Gemeinde Steinbach an der Steyr

Wir sehen optimistisch dem nachsten
Jahr entgegen und hoffen, dass Sie
uns dabei - wie bisher - unterstitzen.

Ihr Birgermeister
Dr. Christian Dérfel

Aus dem Inhalt
* Rettungsgasse ab 1. Janner 2012
*Volksschule und Musikschule

* Buspléne (gultig seit 11.12.2011)

* Abfuhrtermine 2012

www.steinbachsteyr.at | www.steinbach-bewegt.at | www.nationalpark-region.at



Drogenberatungsstelle

ab sofort Suchtberatung im Fa-
milienberatungszentrum Kirch-
dorf am: Dienstag von 14 bis 16
Uhr und Donnerstag von 15 bis
17 Uhr sowie nach tele-
fonischer Terminvereinbarung!

Kontakt: Klaus Rauscher,
Pernsteinerstrasse 32,
Kirchdorf

Tel. 0664/84 56 228, E-Mail
xdream.kirchdorf@
promenteooe.at

4560

Osterreichisches Rotes
Kreuz

Das Osterreichische Rote Kreuz
sucht ab sofort:

-Altenfachbetreuerlnnen
Fachsozialbetreuerlnnen

-Diplomiertes Gesundheits -
und Krankenpflegepersonal

Bewerbungsunterlagen an Kor-
nerstraBBe 28, 4020 Linz oder
personal@o.roteskreuz.at. Fir
fachliche Auskinfte: 0732/76
44-172

Christbaume

Wie auch schon in der Gema
erwahnt wurde, gibt es bei der
Familie Sigl/Dorfbauer (vlg.
Grofilehner) eine grofe Aus-
wahl an Nordmannstannen und
Blaufichten in allen Groéf3en
frisch geschnitten aus der
eigenen Kultur.

Ab Hof, taglich von 8. bis 24.
Dezember!

E-Gem Auswertung

Jene  Gemeindebirger die
dieses Jahr einen E-Gem
Fragebogen ausgefillt haben,
kénnen sich den ausgewerte-
ten E-Gem Bogen jederzeit am
Gemeindeamt abholen.
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Rettungsgasse wird mit 1. Janner 2012 eingefiihrt

Bis Ende 2011 war fur Einsatzfahrzeuge der Pannenstreifen freizuhal-
ten. Ab 1. Janner 2012 miissen alle Verkehrsteilnehmer vorausschauend
die Rettungsgasse bei Staubildung oder stockenden Verkehr bilden.

Was ist die Rettungsgasse?

Die Rettungsgasse ist eine freibleibende Fahrgasse zwischen den ein-
zelnen Fahrstreifen einer Autobahn oder einer Schnellstrae bzw. Auto-
strafle, die bei Staubildung vorausschauend gebildet werden muss.

Was Sie tun miissen!

Alle Verkehrsteilnehmer auf der linken Spur miissen sich moéglichst weit
links zur Fahrbahn einordnen und die auf der rechten Spur moglichst
weit nach rechts. Dabei soll der Pannenstreifen befahren werden. Bei
mehrspurigen Fahrbahnen gilt: Fahrzeuge auf der linken Spur nach
links, alle anderen nach rechts.

Alle Informationen unter www.rettungsgasse.com.

Landesskilehrerkurs Teil 1

Im ersten Teil der Ausbildung werden die Kursteilnehmer/innen fiir den
Kinder- und Erwachsenenunterricht in Skischulgruppe 5 (Anféanger) und
4 (leicht Fortgeschrittene) ausgebildet.

Voraussetzungen:

- Sicheres Beherrschen eines gut gesteuerten Parallelschwunges (Carvingski)
- Grundkenntnisse der englischen Sprache

- Vollendetes 16. Lebensjahr

- 16-stlindiger Erste Hilfekurs (Kursbestétigung zum Kursbeginn mitbringen)
- 1 Passfoto (Name bitte auf die Riickseite schreiben)

- Strafregisterbescheinigung

Theorie (je 4 Einheiten) Praktische Ausbildung (ganztagig)

06.03.2012 10.03.2012 Wurzeralm

08.03.2012 11.03.2012 Wurzeralm

13.03.2012 17.03.2012 Hinterstoder
15.03.2012 18.03.2012 Hinterstoder
20.03.2012 23.03.2012 Hinterstoder
22.03.2012 24.03.2012 Hinterstoder
27.03.2012 25.03.2012 Hinterstoder

jeweils 17:00 - 21:00 Uhr Gasthaus
Zur Steinwand Kienberg 42, 4564
Klaus

Treffpunkt: 10.03.2012 9:00 Uhr,
Talstation Wurzeralm

Die Kursgebuhr fir diese Ausbildung beinhaltet die Kurskosten, Skrip-
ten und den Mitgliedsbeitrag: 400,00 Euro.
Raiffeisenbank Salzkammergut, BLZ: 34510, KTO: 1005809751, BIC:
RZOOAT2L510, IBAN: 153451001005809751

Mehr Infos: Gerald Kammerhuber 0664/73 46 57 76, ski_gerry@gmx.at
Anmeldung unter: www.wintersports.at
Anmeldeschluss: 14.02.2012, Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl
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Erfolgreiche Zwischenbilanz
des Steinbacher Advents

Rekordbesuch beim Adventmarkt, Lob von allen Seiten!

Einheimische und Géaste
zeigten sich begeistert
vom Angebot und der
Stimmung auf unserem
Ortsplatz

Das Konzept der Adventverant-
wortlichen geht auf: Vor vier Jah-
ren wurde beschlossen, in Zu-
kunft nur mehr auf Qualitat in
der Organisation, bei den Pro-
dukten und bei der Gestaltung
der Stande zu setzen. Auflerdem
wurde der Schwerpunkt auf Aus-
stellungen und Handwerkskunst
gelegt. "Dieses Konzept ist auf-
gangen und hat uns heuer viele
Besucher und ein extrem posi-
tives Echo beschert", ist Bgm.
Christian Dorfel zufrieden.

"Wir bedanken uns bei allen, die
daran mitgewirkt haben: beim
Chef des Adventmarktes Rai-
mund Koppelhuber, bei unseren
Feuerwehren, bei den Sprechern,
bei unseren Vereinen und Kor-

perschaften, die mit ihren Pro-
dukten die Géaste verwohnten,
bei den Handwerkern und Kiinst-
lern sowie bei den Bewohnern
des Ortsplatzes, die das Ganze
erst ermdéglichen." Besonders
hervorgehoben wurde von den
Besuchern die Qualitat der Ad-
ventkonzerte und Adventsingen,
vor allem die Darbietung der Fa-
milie Ziermayr und der jungen
Hirten.

Besinnlicher Ausklang
am 18. Dezember

Am kommenden Sonntag verkés-
tigt uns unsere Bergrettung am
Ortsplatz ab 14 Uhr. In der Pfarr-
kirche gibt es um 15 Uhr ein Kon-
zert der Familie Schwarz und des
Gesangsvereins mit dem Titel "A
stade Weis", ehe um 17 Uhr das
Steyrer Christkind das Fenster
offnet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Neu angekaufte Sitzbank von der FuBBgéinger-
unterfiihrung wurde in die Steyr geworfen

Verwiistung der Holzknechthiitte (November)

Leider wurde der gelungene Advent
durch einige Vorfélle getriibt. Ende
November wurde ein Feuerldscher in
einer Hitte beim  Krippenhaus
verspriht, eine Sitzbank wurde in die
Steyr geworfen. " Wir werden diese
Idioten erwischen und zur Rechen-
schaft ziehen", so Bgm. Dérfel.

Neue Postleitzahl fiir ganz
Steinbach an der Steyr

Ab 1. Janner 2012 ist die neue
Postleitzahl 4596 fiir ganz Stein-
bach gltig!

Die alten Postleitzahlen 4594,
4593, und 4421 sind noch wahrend
der Umstellungsphase bis Mitte
2012 giltig!

Gemeindeschitag 2012

Am 5. Februar 2012 findet der Ge-
meindeschitag auf der Héss in
Hinterstoder statt. Startnummer-
ausgage: 8:45 bis 10 Uhr, Talstati-
on. Start: 11 Uhr, Larchenhang.
Auch 2012 wird wieder der Verein
mit den meisten Teilnehmern
pramiert! Detailinfos unter www.
steinbach-bewegt.at.

sauglings-/Kindernotfille

Schnell und richtig Erste Hilfe
leisten bei unseren Kindern

Termin: 23. und 25. Janner 2012
18:00 - 21:00 Uhr (2 mal 3
Stunden)

Wo: Ortsstelle Grinburg, Rettung
Leiter: Gerold Gassenbauer
Kosten: 20 Euro pro Person
Anmeldung: 07257/7255 am Ge-
meindeamt Griinburg

Abfallsammelzentrum:
Gleiche Offnungszeiten

Das Altstoffsammelzentrum Griin-
burg/Waldneukirchen hat Gber die
Feiertage immer normal gedffnet.
Nur am 6. Janner 2012 ist ge-
schlossen!

Normale Offnungszeiten:

Mi.: 08:00-12:00, 14:00-17:00 Uhr
Fr.: 08:00-18:00 Uhr

)
05 | 01|12

Die “‘,‘"1 °s

o

www.lj-gruenburg-steinbach.at

GRUNBURG
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Aus den Bildungseinrichtungen

Warnwesten Biicherei-Infos

Die Gemeindebiicherei ist von
Dienstag, 27. Dezember 2011
bis einschliefllich
Sonntag, 1. Janner 2012
geschlossen.

Die 1. Klassen der Volksschule Steinbach an der Steyr bekommen
kostenlose Sicherheitswesten.

Mit Beginn der dunklen Jahreszeit ist es vor allem fir die Kleinsten
im StraB3enverkehr (liber-)lebenswichtig, immer gut gesehen zu
werden. Kinder, auch die Verniinftigen, kdnnen plétzlich unachtsam
sein. Das Kind ist abgelenkt, unkonzentriert, will noch schnell den
anderen Kindern bei der Uberquerung einer gefahrlichen Strafle
folgen. Da helfen auch leider keine Warnschilder.

Wir bitten die Eltern, ihre Kinder "sichtbar" zu kleiden, damit sie auf
sicherem Weg in der Schule ankommen!

Danach gelten wieder die Ubli-
chen Offnungszeiten.

Frohe Festtage und alles Gute
im neuen Jahr wiinscht das Te-
am der Biicherei.

"

Erfolge in der Landesmusikschule

Wir gratulieren Elke GroBhagauer (Gesang, vorne
mitte) zu der zweiten Ubertrittsprifung (Silber) die

L- sie mit Auszeichnung bestanden hat und auch
Monika Scheibmayr (Klarinette, vorne links) die mit
einem ausgezeichneten Erfolg beim Audit of Art be-
lohnt wurde!

L Wir gratulieren zu diesen groflartigen Leistungen
und wiinschen auch fur die Zukunft alles Gute!

Die Volksschule informiert

Bankbesuch der 4. Klasse

Am 21. Oktober blickte die 4. Klasse der Volksschule Stein-
bach/Steyr in der Raiffeisenbank in Steinbach hinter die Kulissen
einer Bank. Es wurde der Euro unter die Lupe genommen, die
Aufgaben in einer Bank wurden besprochen und nach einem
Rundgang in der Bank durften die Schiiler - endlich - den Tresor-
raum stiirmen. Beim Schatzspiel gewann Siegerin Jasmin (1 Rei-
he Mitte) eine tolle Raiffeisen-Club-Uhr.

Der Rest der Klasse kann mit einem Lesezeichen erfolgreich in
die Raiffeisen-Leseolympiade starten.

sumsi Rucksacke

Zum  Schulanfang be-
kamen die Schiler der
ersten Klassen der Volks-
schule Steinbach an der
Steyr von der Sumsi-Biene
tolle Rucksacke mit
Jausenbox und Getréanke-
flasche geschenkt.

Die Rucksacke haben bei
der Schulwanderung am
nachsten Tag ihre Bewah-
rungsprobe bestens
bestanden.

Seite 4



STENGACH,

Busfahrplan zum Herausnehmen

giiltig ab 11.12.2011 0BB-Postbus GmbH Tel 0810 222 333
Montag-Freitag
s
452 | 452 | 452 | 452 | 452
301 | 311 | 309 | a3 | 321 | &
B on® B oYE | B gu®

Zugankunft a Ri Linz (140) 6.08 7.08 1320|1420 1619

Rohr-Bad Hall Bahnho 6.00 731 1436 16.25

Hehenberg b Bad Hall 612 7.34 1438) 1628 1836
Bad Hall Heinrichsiediun 8.13 7.3 16.29
“Busank_aus A _&_r 51) _I 725 Q

Busank. aus 750,451 558 ?l;ﬁl c:

Busank_aus Al Kirchdor (468) I _I =
Bad Hall Busterminal (B122/FMZ) a.g]i 7.36 o

. in AL .

Bad Hall Busterminal {% 7) 6.14 641 4'ins &
Bad Hall KammarhuberstraBs 616 6 : | |

Bad Hall Rathaus I =
Bad Hall Hauptplatz | !
Bad Hall Kurtheater | —
Bad Hall Adw. Str/Steyrer 5. 184
Bad Hall Bezirkssaniorenheim 6186 )
Bad Hall BirkensiraBe I 13| 1335 1448 163 S
Bad Hall Lindenstrada | 1136 1336 1447 16.36) :
W 819 1138 1338 1449 1638

n 621 647 647 0 : ;

Waldneukirchen Schrbckseis &% 849 649

Waldneukirchen Orismitle ab| 625 651 651 -mg-ma

Busabf. in Ai. Sieming (454) b.51 lg IIEE

Waldneukirchen B140/Abzw Ot 28 -n;g 753 1148 1348

Untergrinburg Museumsbahnhol 29 16.50, 1559 786 1150 1350

usabf in i g

Unlergriinburg Ot LI ] u.a_sl I

SteinbachySteyr Steyrbricka 841 ] 756 1155 1351

Steinbach/Steyr Ort 6.32 19.02 758 1157 1353

Steinbach/Steyr Freibad 833 19,03 633 750 1158 1354

SteinbachySteyr Schulsiadiung 834 19.04 634 800 1159 1355

§  Schuftag ®  Fahrzeug Midibus (beschrankte Kapazitat)
<o®  Fahmadmitnahme in der Sommersaison (01.05. - 26.10.) von max. 7 Fahiradsrn moglich e Sonn-und Feiertag kein Verkehr

Steinbach an der Steyr - Waldneukirchen - St. Blasien - Bad Hall - Rohr Bhf

giiltig ab 11.12.2011 0BB-Postbus GmbH Tel 0810 222 333
Montag—Freitag Samstag
s s
452 | 452 | 452 | 452 | 452 | 452 | 452
am | 32 | 312 | 304 | 314 | 32 | 30
WD | B en® | @ e
Steinbact/Steyr Schulsiediung 635 800 1200
Stainbac Freibad 636 801 1201
tel teyr 548 638 637 8 [E—
Stainbach/St hriicks 551 641 640 804 1204
nlergriinburg Orl | | ] o
}ﬁ aus &i wq 37| g 6. C:
ntargrinburg Museumsbahn i 54 B.44) 1 1 —
Waldnaukirchan B140/Abzw Ort 55 | 46 8tz 1207 .
Busank, aus i Adwang (454) 814 g oQ
Waldneukirohen Orismitle ab 658 628 | 650 816 1211 1414 o
Busabf, in Ai. Sieming (454) 651 1241
Busabi_in A Adwang (454) 6. (=2
rocksais 6 7 652 273 1418 14 ; : : ; ; N
Bad Hall St Blasien 603 629 654 820, 1215 1418 1420 1601] 1715 1925| 603 654 820 1215 1420 N
Bed Hall Grinburger Strada 604 630 655 822 1217 1419 1422 1603 1717 1927 604 655 622 1217 1422 .
Bad Hall Lindensirabe 823 121 | | 1423 1604 17.18 1928 | I 823 1218 1423 -
Bad Hall Birkenstrads 824 121 | | 1424 1805 1719 1929 | | 824 1219 1424 N
Bad Hall Bezirkssenioranhaim 825 12 | | 1428 1608 1720 1930 | | 825 12200 1425 R
Bad Hall Stayrer StraBe 826 1221 1426 1607|1721 1931 826] 1221 1426 N
St s 86— e 8 . . o
Bad Hall Kurtheatsr BF| 1222 | | 1427 1608 17 10, i 8% 22| 14 -
Bad Hall Hauptplatz 828 12 | | t427| 1809 1722 193 | | 828l 1223 1428 -
Bad Hall Rathaus 828, 12 1428| 1609 1723 1933 828 1223 1428
Bad Hall Bezirksseniorenheim [ [ B57 I | [§ | | | I [ 657 | I |
Bad Hall KammerhuberstraBs 607|633 6 1422 607 6
ad usterminal (B1 6.1 4 .5 E 12. 14 14, 16.11  17. 1 B.1: B. 8. 12 14,
Busabf in Ri (468) . 830(g 12, g 14. i 7. 8.
Busabl_in Ai. Steyr (450) 510)g 638 71 2 1450 1619
Busabf._in Ai_ Aohr (450) 538 638 g 7 838 1238 1438)g 14.38lg 16389 17
Bad Hall Heinnchsiediung A1 635 700 830 1424 1431 1612 17.26) 1821 830
Hehenberg b Bad Hall 612| 636 701 831 1425 1433 1613 17271 1822 831
Rohr-Bad Hall Bahnhot 615 630 704 B34 1428 1435 16.16| 17.30 1825 834
] (3 7 74 i g0
Bus fahrt nach:
Steyr B (BustenminaliParkeck) | 72 | ] | | | |
s Schuftag Fahrzaug: Midibus (beschrankls Kapazitst)

zE

d%®  Fahradmitnahme in der Sommersaison (01.06. - 26.10.) von max. 7 Fahradern maghch Sonn- und Feiertag kein Verkehr
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Tel. 07258/29 1 29
Fax DW 11

e WwW,Steiner-entsorger.at

STEINER

WIR ENTSORGEN.
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Gemeinde Steinbach/Steyr
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Montag, 02.
Montag, 16.
Montag, 30.
Montag, 13.
Montag, 27.
Montag, 12.
Montag, 26.

Samstag, 07.

Montag, 23.
Montag, 07.
Montag, 21.
Montag, 04.
Montag, 18.
Montag, 02.
Montag, 16.
Montag, 30.
Montag, 13.
Montag, 27.
Montag, 10.
Montag, 24.
Montag, 08.
Montag, 22.
Montag, 05.
Montag, 19.
Montag, 03.
Montag, 17.

HAUSMULL

2 wochentlich

Janner
Janner
Janner
Februar
Februar
Marz
Marz

April

April

Mai

Mai

Juni

Juni
Juli
Juli
Juli
August
August
September
September
Oktober
Oktober
November
November
Dezember
Dezember

4 wochentlich
Montag, 16. Janner
Montag, 13. Februar
Montag, 12. Marz
Samstag, 07. April
Montag, 07. Mai
Montag, 04. Juni
Montag, 02. Juli
Montag, 30. Juli
Montag, 27. August
Montag, 24. September
Montag, 22. Oktober
Montag, 19. November

Montag, 17. Dezember

BIOMULL

2 bzw. 1 wochentl.

Montag, 02. Janner
Montag, 16. Janner
Montag, 30. Janner
Montag, 13. Februar
Montag, 27. Februar
Montag, 12. Marz
Montag, 26. Marz
Samstag, 07. April
Montag, 23. April
Montag, 07. Mai
Montag, 21. Mai
Montag, 04. Juni
Montag, 18. Juni
Montag, 02. Juli
Montag, 09. Juli
Montag, 16.Juli
Montag, 23. Juli
Montag, 30. Juli
Montag, 06. August
Montag, 13. August
Montag, 20. August
Montag, 27. August
Montag, 10. September
Montag, 24. September
Montag, 08. Oktober
Montag, 22. Oktober
Montag, 05. November
Montag, 19. November
Montag, 03. Dezember
Montag, 17. Dezember
Samstag, 29. Dezember

ALTPAPIER

4 wochentlich
Freitag, 27. Janner
Freitag, 24. Februar
Freitag, 23. Marz
Freitag, 20. April
Samstag, 19. Mai
Freitag, 15. Juni
Freitag, 13. Juli
Freitag, 10. August
Freitag, 07. September
Freitag, 05. Oktober

Samstag, 03. November

Freitag, 30. November

Samstag, 29. Dezember

Kein Intervall
Dienstag, 14. Februar
Samstag, 07. April
Dienstag, 05. Juni
Dienstag, 31. Juli
Dienstag, 25. September
Dienstag, 20. November

Die Firma Steiner ersucht, die Sammelbehalter am

Abfuhrtag bereits ab 6 Uhr bereit zu stellen und im
Winter von Schnee zu befreien!




STEINBACH
AN R STER

B-Fair die ganz spezielle
Marke - jetzt auch im
Steyrtal o

Bei unserem Nah-
versorger, Nah &
Frisch Gradauer,
gibt es jetzt ganz besondere Pro-
dukte. Produkte, die in unserer
Heimat erzeugt, verarbeitet und
angeboten werden.

Zwei neue Schilder weisen darauf
hin, von welchen Anbietern Sie ab
sofort Produkte erwerben kénnen.
Sie werden mit extra angefertigten
B-Fair Sterne darauf hingewiesen.

Schenken einmal anders... Als
besonderes  Weihnachtsprasent
kénnen Sie sich im Markt lhr regio-
nales Geschenkspaket zZu-
sammenstellen lassen. Warum al-
so nicht die heimischen Erzeuger
und Betriebe mit lhrem Einkauf
fordern?

Gemeinde aktuell

Veranstaltungen im Spatzennest

11.Janner 2012, 20 Uhr
Sanfte Hilfe von Geburt an - Cranio Sacral Therapie

Referentin: Elisabeth Fuchs, Cranio Sacral Therapeutin

Viele “Probleme”, mit denen sich Babys plagen, wie massives Schreien,
Trink- und Schluckschwierigkeiten, Bauchkoliken, Unruhe, unruhiger
Schlaf, entstehen durch Spannungszustande des Korpers, deren Ursa-
che haufig im Geburtsprozess liegt.

8. Februar 2012, 9 Uhr
Elemente Kochworkshop fiir Mutter und Kind

Referentin: Karin Reiter, Dipl. 5 Elemente Erndhrungsberaterin, Ausbil-
dung in Heilpflanzenkunde (Kosten ca. 5 Euro Lebensmittelbeitrag plus
4 Euro fur Workshop)

Die 5 Elemente Ernéhrung ist ein zentraler Bestandteil der traditionellen
Chinesischen Medizin um kérperliches und konstitutionelles Ungleich-
gewicht auszugleichen. Kostproben aus der 5 Elemente Kiiche inkl.
Schaukochen und Verkostung.

Anmeldung: Frau Pernegger 07582/51 009 oder Frau Hubauer 0650/32
48 878.

Traditionelle Kiiche mit Pfiff: Sauerkraut

Nach dem grof3en Erfolg im letzten
Jahr, mit dem Bulrgermeisterkraut
vom Gesundheitstag, wurde auch
heuer wieder vom Arbeitskreis ein
Sauerkrautfass gefullt. Der Sauer-
krautverkauf findet am letzten
Adventsonntag statt:

18. Dez. 2011, 9:30 Uhr
am Ortsplatz

Das Sauerkraut

Schon die Griechen und Romer
schatzten das wohltuende Kraut
mit seinem unverwechselbaren
Aroma. Das Sauerkraut gilt nicht
nur als Lieferant von Vitamin C, B
und K, sondern auch fir Kalium,
Kalzium, und Ballaststoffe. Das
Kraut wird durch die spezielle
Milchsduregérung vergoren wo-
durch Kohlenhydrate zu Milchsau-
re umgewandelt wird.

Milchsaure fordert zusammen mit
Ballaststoffen  eine  gesunde
Darmflora. Milchsaurebakterien
helfen bei der Abwehr von krank-
heitserregenden Bakterien und Vi-
ren. Dies jedoch nur, wenn sie den
Darm lebend erreichen, das heifit
bei Konsum von rohem Sauer-
kraut.

Ge

inde

St
me

Rote Riiben-Sauerkraut-Apfelrohkost Zutaten fiir 6 Portionen

300 g rote Riben 2 EL Essig
150 g Apfel ungeschalt 3 ELOL
150 g Sauerkraut 1 Prise Salz

evtl. Fenchel/Koriander gemahlen

Aus Salz, Gewdrzen, Essig und Ol eine Marinade bereiten, den Apfelund
die rote Ribe hineinreiben. Sauerkraut etwas schneiden und gut un-
termischen

Kartoffel-Sauerkraut-Quiche Zutaten fiir 4 Portionen

1 kg festkochende Kartoffel

Y2 kg Sauerkraut

1 mittelgrof3e Zwiebel

75 g geriebener Kase

Joghurt, Sauerrahm, Knoblauch

2 Eigelb

1ELOL

Salz, Pfeffer, Paprika, Zucker
Muskatnuss gerieben

Kartoffeln kochen, Zwiebel fein wiirfeln, Sauerkraut abtropfen lassen.
Sauerkraut und Zwiebel in wenig Ol diinsten. Mit Salz, Pfeffer, Paprika
und Zucker wirzen. Zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 10 Minuten
schmoren lassen.

Kartoffeln schélen. Die Halfte der Kartoffeln durch eine Presse driicken,
Eigelb unterriihren und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wirzen.

Eine runde Auflaufform (ca. 26 cm Durchmesser) mit Backpapier aus-
legen. Den Kartoffelteig darin glattstreichen und das Sauerkraut darauf
verteilen. Die restlichen Kartoffeln in Scheiben schneiden und darauf-
legen. Den geriebenen Kéase lber die Kartoffeln streuen.

Aus Joghurt, Sauerrahm, Knoblauch, Salz und Pfeffer eine Sauce berei-
ten.
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Herzlichen Dank an...

...Christian Mitterhuber (vlg. Nuf3-
baumer) und Franz Schwarzelmul-
ler (vlg. Humpl) fir das gespendete
Tannenreisig und die Christbaume
fur den Adventmarkt.

...Josef Sitter fiir den gespenden
Christbaum am Ortsplatz.

...unsere fleiBigen Bauhofarbeiter,
die auch dieses Jahr unseren Or-
tsplatz so stimmungsvoll gestaltet
haben und wéhrend des Advent-
marktes fiir Sauberkeit am Or-
tsplatz gesorgt haben

Veranstaltungen

17. Dezember 2011, 14 Uhr
Weihnachtsvorstellung
Reiterhof Burghub

17. Dezember 2011, 17 Uhr
Wintersonnwendfeuer
Griinburgerhitte

18. Dezember 2011, 10 Uhr
KMB-Aktion:"Sei so frei"
Pfarrzentrum

18. Dezember 2011, 15 Uhr
Adventkonzert "A stade Weis"
Pfarrkirche

30. Dezember, 17 Uhr
Fackelzug zum Jahresausklang
Siedlerverein

05. Janner 2012
Perchtenraunacht
Ortsplatz Steinbach

Die Steinbacher Vereine und
Organisationen freuen sich auf
lhren zahlreichen Besuch!

Termine

Amtszeiten:

Montag - Freitag: 7:00 bis 12:00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag: 13:00 bis
18:00 Uhr.

Sprechtag des Bilirgermeisters: je-
den Freitag 14:00 bis 16:00 Uhr. Wir
bitten um  Anmeldung unter
07257/7203.

Unsere Arzte

Urlaube/Kontaktdaten

Dr. Baumschlager, Steinbach
2.-5.1.,17.1.,7.2.

Kontakt:

Tel. Ordination: 07257 /73 20
Handy: 0699/ 12 33 16 68

Dr. Kaltseis, Griinburg
29.-30.12,18.2, 25.2

Kontakt:

Tel. Ordination: 07257/ 76 21
Tel. Privat: 07257/ 78 03

Dr. Barteder, Waldneukirchen
27.-28.12

Kontakt:

Tel. Ordination: 07258/ 45 65
Tel. Privat: 07258/ 41 85

Wochenend-Dienste

24./ 25. Dezember 2011
Dr. Barteder

26. Dezember 2011
Dr. Kaltseis

31. Dez./01. Janner 2011/12
Dr. Baumschlager

7./8.Janner 2012
Dr. Barteder

14./15. Janner 2012
Dr. Baumschlager

21./22.Janner 2012
Dr. Kaltseis

28./29. Janner 2012
Dr. Barteder

4./5. Februar 2012
Dr. Baumschlager

11./12. Februar 2012
Dr. Kaltseis

18./19. Februar 2012
Dr. Baumschlager

STENGACH,

So bitte nicht!

Wir ersuchen alle Gemeindeblirger
die lhren Mill zum Abstellplatz
Ebner (Forthub) bringen, diesen
sorgfaltig zu trennen und nur die
dafur geeigneten "Restmull-Sé&-

cke" bzw "Gelbe Sacke" zu

verwenden.

Haushalte, die zusatzliche Rest-
mullsacke benétigen, erhalten
diese am Gemeindeamt.

Alle anderen Sacke dirfen NICHT
neben den Millcontainer abge-
stellt werden!

Bauberatung

Sollten Sie als Bauwerber den
Bauberatungstermin in Anspruch
nehmen wollen, wird um Anmel-
dung gebeten. Samtliche Informa-
tionen Uber den Ablauf von Bau-
verfahren bzw. welche Unterlagen
Sie benétigen, erhalten Sie bei Fr.
Sabine Rainer, Tel. Nr. 07257/72
03-15, Mail: sabine.rainer
@steinbach-steyr.ooe.gv.at

Nachster Termin: 24. Janner 2012
09:00 - 10:00 Uhr, Gemeindeamt
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Layout/Redaktion: Andrea Schink (andrea.schink@steinbach-steyr.ooe.gv.at). Kontakt: Tel.
07257/72 03, Fax 07257/84 22, E-Mail gemeinde@steinbach-steyr.ooe.gv.at, Web www.-
steinbachsteyr.at. DVR-Nummer 0497011. Eigenvervielfaltigung. Verlagspostamt: 4594
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