Oktober 2017

v.l.n.r.: Prdsident des Gemeindebundes LAbg
Johann Hingsamer, Oberndorfer Erich,
Staudinger  Friedrich,  Schink  Siegfried,
Biirgermeister Dr. Christian Dérfel, BR Peter
Oberlehner, LH -Stv. Michael Strugl

26. Ortsbildmesse in Natternbach

Steinbach prasentierte aktuelle Projekte!

Einen ganzen Tag lang prasentierten im Rahmen der 26. Ortsbildmesse rund 150 Aussteller — von Vereinen, tber
Gemeinden bis hin zu Gruppen — ihre Ideen und die umgesetzten Projekte in der Dorf- & Stadtentwicklung.

Voller Stolz présentierten wir heuer unsere Rundwege der Energie-Erlebniswelt, die sehr positiv aufgenommen
wurden. Auch mit unserem neuen Kulturquartier "Ratzenbdck-Areal" konnten wir viele Besucher begeistern.

Ein groBBer Dank gilt besonders an die Organisatoren und Helfern unseres Standes!




Silofoliensammlung

Mittwoch 25. Oktober 2017
von 07:30 bis 10:30 Uhr
Leonstein (hinter GH Schlader)

Fur eine garantiere Entsorgung,
Folien in einem sauberen und
trockenen Zustand liefern.
Silofolien dirfen aufBerdem
NICHT in den Restmill-Con-
tainer geworfen werfen!

Gelbe Sacke
In den néachsten Wochen

werden wieder die "Gelben Sa-
cke" verteilt. Die Rolle
beinhaltet 6 Stick und dient
ausschlieBlich fir die Samm-
lung von Kunststoffverpa-
ckungen.

Reinigungshilfe fiir
Privathaus gesucht

14-tagig zur Mithilfe bei Innen-
reinigung eines Einfamilien-
hauses!

Reinhard Artmayr
Siedlerstraf3e 10

Tel.: 0676/4630864

Firma Mondi sucht fir
Werk in Griinburg

Industrieelektriker (w/m)
im 2-Schichtbetrieb
38 Wochenstunden/ab sofort

Schichtleiter (w/m)
im 3-Schichtbetrieb
38 Wochenstunden

Produktionstechniker (w/m)
im 2-Schichtbetrieb
38 Wochenstunden/ab sofort

Bewerbung an Herta Marik:
Mondi Griinburg GmbH
Steyrtalstrafie 5,

4594 Grinburg

Tel.: 07257/6010-224

Mail: herta.marik@
mondigroup.com
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Aus der Gemeinde

00 Leistungspreise 2017
wurden vergeben!

»Starken starken relaoded” -
unter diesem Titel wurde am
02.10.2017 in Linz der Leistungs-
preis vergeben.

Bernd Mitterhuber wurde in der
Kategorie "Jugend (bis 25 Jahre)"
mit dem 2. Platz ausgezeichnet.

Bernd belegte auch bei dem heu-
rigen Landes-Lehrlingswettbew-
erb der KFZ-Techniker den 1. Platz

und ist fir die Staatsmeister-
schaft in Villach nominiert. Gleich-
zeitig zur Lehre, bei der er alle Be-
rufsschulklassen mit ausgezeich-
neten Erfolg abgeschlossen hat,
absolviert er die Matura:

"Ich will einen eigenen Handel an-
melden und strebe nach der Lehre
die Meisterpriifung an."

Wir gratulieren sehr herzlich und
wiinschen weiterhin viel Erfolg!

Foto: City Foto; LH-Stv. Michael Strugl, Bernd Mitterhuber und Markus Raml.

Kinder pressen sich eigenen Saft!

Mit der Aktion "Mostpressen fiir
Kinder" zieht der Biobauernhof
Burghub zahlreiche Kinder an.

Die Begeisterung der Schiler und
Padagoginnen ist grof3. Kaum ein
Kind macht heute zuhause noch
selber Saft — umso wichtiger sind
die Produktionsschritte vom Apfel
oder der Birne bis zum fertigen
Biosaft. Jedes Kind macht seinen
Saft selbst — vom Klauben,
Waschen, Schneiden, Mahlen bis
hin zum Pressen darf jeder selbst

Foto: E. Mitterhuber

Hand anlegen. Naturlich wird zwi-
schendurch auch immer wieder
der gute Saft verkostet. Der Vor-
mittag geht viel zu schnell vorbei,
aber als Belohnung dirfen die
Kinder auch noch ihren selbst ge-
pressten Saft in ihren Trinkfla-
schen mit nach hause nehmen.

Fur nadhere Informationen oder An-
meldungen: Mitterhuber Elisabeth
Tel.: 0676/6740080

E-Mail: e.mitterhuber@eduhi.at
Homepage: www.burghub.at















Gesunde Gemeinde

Linseneintopf mit Wintergemiise

Zutaten fiir 4 Personen:
1 Pastinake

1 Petersilienwurzel

2 Karotten

1 gelbe Ribe

1 Lauchstange

300 g Kohlsprossen

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

6 EL Sonnenblumendl
800 ml Gemusesuppe
2 Lorbeerblatter

2 Gewdlrznelken

3 Korianderkoérner

500 g braune Linsen (frisch gekocht oder aus der Dose)

1 Handvoll Petersilie
feines Meersalz, schwarzer Pfeffer

Zubereitung:
Wurzelgemlse putzen, schéalen

und in mundgerechte Stiicke

schneiden. Lauch putzen,
waschen und in Ringe schneiden.
Kohlsprossen putzen und

halbieren. Zwiebel schalen und in
Spalten schneiden. Knoblauch
schalen und grob hacken.

3 EL Ol in einem groB3en Topf er-
hitzen, Zwiebel und Knoblauch
hineingeben und anbraten.
Wurzelgemlse dazugeben, kurz
anschwitzen mit Suppe aufgiefien
und aufkochen lassen. Lorbeer,
Nelken und Koriander dazugeben.
Linsen, Lauch und Kohlsprossen in
die Suppe geben und 20 bis 30 Mi-
nuten leicht kbécheln lassen, bis
das Gemuse gar, aber noch biss-
fest ist. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Gutes Gelingen winscht die
Gesunde Gemeinde.

Tipp:

Mit Brotresten kann man leckere
Croutons zaubern, die hervor-
ragend zum Eintopf passen. Dazu
Brot wirfelig schneiden, etwas Ol
in einer Pfanne erhitzen und die
Brotwurfel darin knusprig braten.
Etwas Knoblauch kurz mitbraten
und vom Herd nehmen. Eintopf
anrichten und mit den Croutons
servieren.

Bunte Hiilsenfriichte: Linsen,
Bohnen, Kichererbsen, ...

Wie kein anderes Nahrungsmittel
versorgen uns Hilsenfrichte mit
wertvollem pflanzlichen Eiweif3,
mit Mineralstoffen und Vitaminen,
auferdem enthalten sie auch noch
reichlich Ballaststoffe. Lange Zeit
waren sie als schwerverdauliches
,2Arme-Leute-Essen“ verschrien.
Doch nun feiern Hilsenfrichte ihr
Comeback.

Abfuhrtermine:
(Jahresplan auf der Homepage)

Hausmiill 2-wéchentlich
Montag, 30. Oktober
Montag, 13. November
Montag, 27. November
Montag, 11. Dezember

Hausmiill 4-wéchentlich
Montag, 13. November
Montag, 11. Dezember

Altpapier
Freitag, 27. Oktober

Freitag, 24. November

Biomiill

Montag, 30. Oktober
Montag, 13. November
Montag, 27. November
Montag, 11. Dezember

Gelber Sack
Donnerstag, 09. November

Vortrag von der
Gesunden Gemeinde

Karoline Postl-

mayr hat sich in-

nerhalb vierzig

Jahren ein

grof3es Wissen
angeeignet. Bei

ihren Krau-
terwanderungen

und Vortragen in
Osterreich und Sudtirol konnte
sie bereits mehr als 70.000
Menschen fiir Heilkrauter-
Anwendungen begeistern.

Nun stellt Sie ihr neues Buch
»Natirlich leben ohne Chemie
mit Wildkrauter und Hausver-
stand“ vor. Ein kritisches,
liebevoll mit einfachen Tipps
gefilltes Buch vom Gift in der
Babykleidung bis zur Zahnge-
sundheit. Unter anderem in-
formiert Sie auch Uber Altbe-
wahrte Hausmittel fir die kalte
Jahreszeit - vom Dampfbad bis
zum Wickel mit Kostproben!

Do., 23. November 2017
GH Wirt zum Hochhaus
Eintritt frei

Schnupperkurs
"smoveyWALK "

Beim smoveyWALK werden
Ausdauer und Beweglichkeit
trainiert, es kraftigt die ge-
samte Muskulatur und schult
Gleichgewicht und Koordina-
tionsféhigkeit. Die Vibration,
die beim Schwingen entsteht,
unterstitzt das Lymphsystem
und die Entschlackung, redu-
ziert Stress, lést  Ver-
spannungen und noch viel
mehr...

Sa., 18. November 2017, 15 Uhr
Eingang Volkschule Steinbach
Dauer: ca. 90 Minuten
KOSTENLOS

Informationen und Anmeldung
bis 11. November 2017 bei
Hanna-Kim Felton
smoveyCOACH

Tel.: 06802155100
hanna-kim@gmx.at

Seite 7



Bauberatung

Sollten Sie als Bauwerber den
Bauberatungstermin in Anspruch
nehmen wollen, wird um Anmel-
dung bei Sabine Rainer gebeten,
Tel. Nr. 07257/72 03-15

Nachster Termin: 24. Oktober

Termine

Amtszeiten:

Montag - Freitag: 7:00 bis 12:00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag: 13:00 bis
18:00 Uhr.

Sprechtag des Blrgermeisters: je-
den Freitag 14:00 bis 16:00 Uhr. Wir
bitten um  Anmeldung unter
07257/7203.

Den aktuellen Arztebereitschaftsdienst erfahren Sie
unter der Rufnummer 141!

Dr. Kaltseis: 07257/7621
Urlaub: Fr. 27.10. - Sa. 28.10.
Do. 28.10. - Sa. 30.12.

Dr. Baumschlager: 07257/7320
Urlaub: Di. 24.10.

Do. 02.11.-Fr. 03.11.

Do. 23.11. - Fr. 24.11.

Die. 05.12.

Entfall Nachmittag: Mo. 04.12.
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